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Octobre rose, Halloween, Noél...

Rencontres avec des professionnels|

du bien-étre| N

Week-end en famille
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Et si on prenait le temps de prendre le temps ?

Dans un quotidien souvent rythmé par les obligations et les
emplois du temps chargés, il devient essentiel de s'autoriser
des moments de qualité entre parents et enfants. C'est tout
le sens des animations proposées par les Maisons des familles :
offrir des moments de partage en famille. Nos activités sont
pensées comme des bulles d'oxygéene, pour respirer, bouger et
rire ensemble. Elles sont une invitation a tisser ce lien précieux
qui unit petits et grands, a cultiver le bien-&tre et a nourrir I'épa-
nouissement familial.

Ouvrons ensemble des parenthéses de bonheur en famille !
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MAISONS DES FAMILLES - PROGRAMME DES ANIMATIONS
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CONSEIL
@HD

pendant
les permanences

A LA MAISON
DES FAMILLES NORD

Anet
7 rue de la Vesgre
({ 0237820103 0u 0670853479

- Tous les lundis de 9h a 10h
- Tous les jeudis de 9h a 10h
- Tous les vendredis de 15h30 a 16h30

A FERMETURE DU 17 AU 27 OCTOBRE

- Tous les lundis de 9h a 10h
- Tous les jeudis de 9h a 10h
- Tous les vendredis de 15h30 a 16h30

A FERMETURE LES 13, 14 & 20 NOVEMBRE

- Tous les lundis de 9h a 10h
- Tous les jeudis de 9h a10h
- Tous les vendredis de 15h30 a 16h30

A FERMETURE LES 4 & 5 DECEMBRE

ET DU 25 DECEMBRE AU 2 JANVIER
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™ pole.famille@dreux-agglomeration.fr

en prenant
rendez-vous

A LA MAISON
DES FAMILLES SUD

Chateauneuf-en-Thymerais
La Grande Noue, rue de la pépiniére
( 0676874697 0u 0631351672

- Tous les lundis de 9h a 10h
- Tous les jeudis de 9h a 10h
- Tous les vendredis de 9h a 10h

A FERMETURE DU 20 AU 31 0OCTOBRE

- Tous les lundis de 9h a 10h
- Tous les jeudis de 9h a 10h
- Tous les vendredis de 9h a 10h

A FERMETURE LES 13, 14 & 20 NOVEMBRE

- Tous les lundis de 9h a 10h
- Tous les jeudis de 9h a 10h
- Tous les vendredis de 9h a 10h

A FERMETURE LES 4 & 5 DECEMBRE

ET DU 25 DECEMBRE AU 2 JANVIER
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LI B R ES JOUER RENCONTRER PARTAGER

Des moments en famille dans nos espaces ludigues

a votre disposition.

Une professionnelle est egalement présente pour vous écouter,
échanger et vous accompagner dans votre quotidien de parent.
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A LA MAISON A LA MAISON

DES FAMILLES NORD DES FAMILLES SUD
Anet Chateauneuf-en-Thymerais

7 rue de la Vesgre La Grande Noue, rue de la pépiniére

- Tous les lundis de 10h a 12h
- Tous les jeudis de 10h a 12h
- Tous les vendredis de 10h a 12h

A FERMETURE DU 20 AU 31 0OCTOBRE

- Tous les lundis de 14h a 16h
- Tous les jeudis de 10h a 12h
- Tous les vendredis de 16h30 a 18h

A FERMETURE DU 17 AU 27 OCTOBRE

- Tous les lundis de 10h a 12h
- Tous les jeudis de 10h a 12h
-+ Tous les vendredis de 10h a 12h

A FERMETURE LES 13, 14 & 20 NOVEMBRE

- Tous les lundis de 14h a 16h
- Tous les jeudis de 10h a 12h
- Tous les vendredis de 16h30 a 18h

A FERMETURE LES 13, 14 & 20 NOVEMBRE

- Tous les lundis de 10h a 12h
- Tous les jeudis de 10h a 12h
- Tous les vendredis de 10h a 12h

A FERMETURELES 4 &5 DECEMBRE
ET DU 25 DECEMBRE AU 2 JANVIER

- Tous les lundis de 14h a 16h
- Tous les jeudis de 10 a 12h
- Tous les vendredis de 16h30 a 18h

A FERMETURELES 4 &5 DECEMBRE
ET DU 25 DECEMBRE AU 2 JANVIER

-
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MAISONS DES FAMILLES - PROGRAMME DES ANIMATIONS
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Jeux en famille

Une journée autour du jeu

Jeux de société, jeux d'imitation, jeux créatifs.

& MERCREDI 15 OCTOBRE 2025 - DE 16H A~11H30 ET DE14H A]SH
B MERCREDI 5 NOVEMBRE 2025 « DE 10H A 11H30 ET DE 14H A 16H

O Anet, Maison des Familles - 7 rue de la Vesgre

Ateliers création : ma pochette a jeux
Réalisez une « pochette a jeux », un kit utile en toutes circonstances !
Avec une auxiliaire de puériculture ou une puéricultrice. Suivi d'un Café des Parents (cf. page 11)

£ MERCREDI 15* OCTOBRE 2025 - DE 15H30 A 17H

Q Chateauneuf-en-Thymerais, Médiathéque - 43 rue Hubert Latham
B8 MERCREDI 19 NOVEMBRE 2025 - DE 10H A 11H30

Q Brezolles, Le Patio - rue Berg Op Zoom

Q Anet, Maison des familles - 7 rue de la Vesgre

MEOAENNE  n gt H el
Aprés-midi jeux de société ,..Odyssﬁe, sante @

Un rendez-vous autour de jeux spécial bien-é&tre. £n partenariat avec la Médiathéque
de I'Odyssée, le centre hospitalier de Dreux et la mission santé de 'Agglo du Pays de Dreux.

& MERCREDI 15 OCTOBRE 2025 « DE 14H A 17H
Q Dreux, Médiathéque de I'Odyssée - 1 place Mésirard

LES PLACES ETANT LIMITEES, contactez-nous pour vous inscrire (coordonnées 3 la fin d

de votre/vos enfant(s) ; votre commune de résidence ; un numéro de téléphone et une adre:s
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Enquéte dans la ville

Halloween approche et un crime a été commis dans la ville.
Nous avons besoin d'un inspecteur afin de mener I'enquéte
autour de personnages inquiétants... Venez déguisés !

5 € par personne (gratuit pour les -12ans). Inscription obligatoire avant le 10 octobre
2025. En partenariat avec I'Office de tourisme de I'Agglo du Pays de Dreux

& MERCREDI 29 OCTOBRE 2025 - RDV A 14H45

Q Dreux, Office de tourisme - 9 cour de I'Hotel Dieu

Ateliers jeux de société
(Re)découvrez des jeux familiaux pour tous les ages !

& MERCREDI 5 NOVEMBRE 2025 - DE 10H A 11H30

Q Brezolles, Le Patio - rue Berg Op Zoom ; avec l'intervention d'un ludothécaire

& MERCREDI 17 DECEMBRE 2025 + DE 10H15 A 11H45
Q Chateauneuf-en-Thymerais, Médiathéque - 43 rue Hubert Latham

Ateliere manuels
] . OCTOBRE ROSE

Atelier création de bijoux
Réalisez vous-méme votre propre bijou en pate Fimo'!
& MERCREDI 1=* OCTOBRE 2025 - DE 10H A 11H30

Q Brezolles, Le Patio - 5 rue Berg Op Zoom
& MARDI 7 OCTOBRE 2025 - DE 10H A 11H30

Q Chateauneuf-en-Thymerais, Maison des Familles -La Grande Noue, rue de la pépiniére

. OCTOBRE ROSE
Atelier d'art-thérapie

Le mandala pour lacher prise. Avec la participation d'une sage-femme de la PMI ;
suivi d'un café des parents (cf. page 11)

& VENDREDI 10 OCTOBRE 2025 - DE 10H A 11H30

Q Anet, Maison des Familles - 7 rue de la Vesgre

u programme). Merci de nous communiquer votre nom et prénom ; le nom, le prénom et I'age

se mail. Votre inscription est validée dés réception d'une confirmation de la Maison des familles.



MAISONS DES FAMILLES - PROGRAMME DES ANIMATIONS

Atelier création d'un bandeau

Mettez de la couleur autour de votre visage en réalisant vous-méme
un joli bandeau fleuri. Avec I'intervention bénévole de Pauline DALLOYAU, couturiére.

& MARDI 14 OCTOBRE 2025 - DE 10H A 11H30

Q Chateauneuf-en-Thymerais, Maison des Familles -La Grande Noue, rue de la pépiniére

Y. OCTOBRE ROSE

Atelier création d'une boite d’'autosoin
Brume d’ambiance, DIY, automassage, exercices de respiration pour petits
et gra Nds. Avec l'intervention d'un(e) naturopathe, suivi d'un Café des Parents (cf. page T1).

& MERCREDI 22 OCTOBRE 2025 - DE 10H A 12H
Q Brezolles, Le Patio - rue Berg Op Zoom
& JEUDI 23 OCTOBRE 2025 - DE 10H A 12H

Q Saint-Lubin-des-Joncherets -Rue du Clos d'amour

Atelier création de masque
A l'approche d'Halloween, réalisez vos propres masques
et jouez a « cherche et trouve ». Venez déguisés !

& MERCREDI 29 OCTOBRE 2025 - DE 10H A 11H / DE 11H15 A 12H15 (AU CHOIX)
Q Anet, Maison des familles - 7 rue de la Vesgre

Atelier patisserie

Des patisseries de Noél a préparer ensemble !
Avec la participation d'un(e) patissier(e) professionnel(le).

85 MERCREDI 3 DECEMBRE 2025 - DE 10H A 11H30
O Chateauneuf-en-Thymerais, Maison des Familles

La Grande Noue, rue de la pépiniere .
B MERCREDI 10 DECEMBRE 2025 - DE 10H A 11H30
O Brezolles, Le Patio - rue Berg Op Zoom .
B MERCREDI 17 DECEMBRE 2025 - DE 10H A 11H30

O Anet, Maison des familles - 7 rue de la Vesgre

A LES PLACES ETANT LIMITEES, contactez-nous pour vous inscrire (coordonnées 3 la fin d

de votre/vos enfant(s) ; votre commune de résidence ; un numéro de téléphone et une adre:s



OCTOBRE-NOVEMBRE-DECEMBRE 2025

Activitée artictiques
Famille

Atelier musical
Découverte des instruments, chants et comptines.

Avec une auxiliaire de puériculture.

& MERCREDI 8 OCTOBRE 2025 - DE 10H A 11H30

Q Anet, Maison des familles - 7 rue de la Vesgre

Fresque collective
Libérez votre créativité et apportez votre touche colorée sur une grande
fresque collective pour petits et grands !

& MERCREDI 12 NOVEMBRE 2025 + DE 10H15 A 11H45
Q Chateauneuf-en-Thymerais, Médiatheque
43 rue Hubert Latham

| Famille Parftlsenal

Visite ludique au centre d’art contemporain

Venez découvrir les ceuvres de I'exposition « Co-Existence » a travers le jeu,
la manipulation et autres expériences. Tous vos sens seront mis en éveil !

& MERCREDI 26 NOVEMBRE 2025 - DE 10H A 11H30

Q Dreux, l'arTsenal - 13 place Mésirard 4

 Famille | Parftlsenal

Atelier artistique

Un atelier créatif sur le théme de l'exposition
« Co-Existence ». En partenariat avec le centre d'art
contemporain l'arTsenal.

& MERCREDI 3 DECEMBRE 2025 - DE 10H A 11H30

O Anet, Maison des familles - 7 rue de la Vesgre

u programme). Merci de nous communiquer votre nom et prénom ; le nom, le prénom et I'age

se mail. Votre inscription est validée dés réception d'une confirmation de la Maison des familles.
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Instants du tout-petit

Atelier créatif
Patouille, gribouille, collage et découpage !

& VENDREDI 19 DECEMBRE 2025 + DE 10H A 11H

Q Anet, Maison des familles - 7 rue de la Vesgre

Parcours moteur

Accompagnez votre enfant dans son éveil corporel.
& VENDREDI 28 NOVEMBRE 2025 - DE 16H A 11H

Q Anet, Maison des familles - 7 rue de la Vesgre

& MARDI 16 DECEMBRE 2025 - DE 10H A 11H30

Q Chateauneuf-en-Thymerais, Maison des Familles -La Grande Noue, rue de la pépiniére

Contes et chants

Partagez des moments magiques entre enfants et parents.

& VENDREDI 12 DECEMBRE 2025 - DE 10H A 11H

Q Anet, Maison des familles - 7 rue de la Vesgre

Réunion dinformation

Parents, grands-parents, aidants familiaux
Partir en vacances en famille

Présentation des différentes aides financiéres permettant de faciliter le départ
en vacances. Des ateliers pratiques vous seront proposés courant 2026 pour
préparer sereinement votre séjour : choix de la destination, de I'hébergement,
organisation des activités, élaboration du budget...

& MARDI 2 DECEMBRE 2025 - DE 18H A 19H30

O Réunion a distance, en visio - Lien transmis a l'inscription

e e o e e A A A A A A A A A A A e e e e S

LES PLACES ETANT LIMITEES, contactez-nous pour vous inscrire (coordonnées 3 la fin d

de votre/vos enfant(s) ; votre commune de résidence ; un numéro de téléphone et une adre:s



OCTOBRE-NOVEMBRE-DECEMBRE 2025

(e remcontres

CAFE DES PARENTS

Santé de la mere

Avec la participation d’'une sage-femme de la Protection
Maternelle et Infantile (PMI).

& VENDREDI 10 OCTOBRE 2025 - DE 10H A 11H30

Q Anet, Maison des familles - 7 rue de la Vesgre

Gérer les émotions des petits et des grands :
des clés naturelles et concrétes

Avec la participation d'un(e) naturopathe.

& MERCREDI 22 OCTOBRE 2025 - DE 10H A 12H
O Brezolles, Le Patio - rue Berg Op Zoom _
& JEUDI 23 OCTOBRE 2025 + DE 10H A 12H

Q Saint-Lubin-des-Joncherets -Rue du Clas d'amour

Parents, grands-parents, aidants familiaux

Quelles alternatives aux écrans ?

Avec la participation d'une auxiliaire de puériculture ou d'une puéricultrice.

& MERCREDI 1¥* OCTOBRE 2025 - DE 15H30 A 17H

O Chateauneuf-en-Thymerais, Médiathéque - 43 rue Hubert Latham
& MERCREDI 19 NOVEMBRE 2025 - DE 10H A 11H30

Q Brezolles, Le Patio - rue Berg Op Zoom

O Anet, Maison des familles - 7 rue de la Vesgre

Parents, grands-parents, aidants familiaux

Vie de famille avec des enfants a besoins spécifiques
& VENDREDI 21 NOVEMBRE 2025 - DE 18H A 19H30

Q Anet, Maison des familles - 7 rue de la Vesgre

u programme). Merci de nous communiquer votre nom et prénom ; le nom, le prénom et I'age

se mail. Votre inscription est validée dés réception d'une confirmation de la Maison des familles.
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(e¢ rendez-vous

PREV'FAMILY

Parents, grands-parents, aidants, jeunes dés 10 ans 5

Protéger sans interdire,
accompaghner sans surveiller

Mieux gérer les écrans au quotidien.
Animé par des conseillers numériques du Conseil départemental.

& MARDI 14 OCTOBRE 2025 - DE 18H A 19H30 Shoir
Q Dreux, le Lievre d'Or - 41 rue du Liévre d'Or e

Parents, grands-parents, aidants familiaux

Prendre soin de soi pour prendre soin des autres

Avec une masseuse professionnelle.

& JEUDI 6 NOVEMBRE 2025 - DE 18H A 19H30

Q Chateauneuf-en-Thymerais, Maison des Familles - La Grande Noue, rue de la pépiniére

Parents, grands-parents, aidants, jeunes dés 10 ans

On ne nait pas femme, on le devient A& ook

. Unis POUR LES FAMILLES
Comprendre son cycle et sa santé menstruelle.
Animé par une conseillere conjugale de I'UDAF.

& MARDI 18 NOVEMBRE 2025 - DE 18H A 19H30

Q Vernovillet, La Passerelle - 10 rue Léo Delibes

Parents, grands-parents, aidants, jeunes dés 10 ans

Manger en famille : plaisir & équilibre alimentaire

Simplifier le casse-téte des repas : des solutions pour retrouver ensemble

plaisir et équilibre. Animé par I'équipe de I'Unité de Prévention et d'Education pour la
Santé de Dreux.

& MARDI 9 DECEMBRE 2025 « DE 18H A 19H30 =l
Q Vernouillet, AgglOcéane - Esplanade du 8 mai 1945, Maurice Legendre | —y

LES PLACES ETANT LIMITEES, contactez-nous pour vous inscrire (coordonnées 3 la fin d

de votre/vos enfant(s) ; votre commune de résidence ; un numéro de téléphone et une adre:s
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Rejoignez le groupe WhatsApp

Ce 9 r UU/b e en vous faisant connaitre

BOUGER EN FAMILLE i

Retrouvons-nous pour prendre soin de notre santé :
mamans et papas avec leurs poussettes, grands-parents,
parents en congés... le groupe est ouvert a tous,

et a toutes les générations !

—_———

& MARDI 7 OCTOBRE 2025 - DEPART A 10H, RETOUR VERS 12H
&3 MARDI 4 NOVEMBRE 2025 « DEPART A 10H, RETOUR VERS 12H
& MARDI 2 DECEMBRE 2025 « DEPART A 10H, RETOUR VERS 12H
O Départ de Méziéres-en-Drouais, parking du Moulin

rue des Etangs / D16

(e¢ weeb-ende

EN FAMILLE

Souffler et couper du quotidien
avec des moments de convivialité,
de bien-étre en famille et des ate-
liers autour de la parentalité pour
permettre le répit parental.

B SAMEDI 18 ET DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025

Q Dreux, Domaine de Comteville - Chemin de Comteville

O[0!

| TOUTES LES INFOS SUR
[=]1) WWW.DREUX-AGGLOMERATION.FR

u programme). Merci de nous communiquer votre nom et prénom ; le nom, le prénom et I'age

se mail. Votre inscription est validée dés réception d'une confirmation de la Maison des familles.
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Mémento a.gem/a

mercredi1  10h Une journée autour du jeu Anet ]
mercredi1*  10h Atelier création de bijou Brezolles ]
mercredi1*  15h30 é;?gjecsrliaatriz:t:sr:naaltz:ﬁgg\t/fséa{?;;rans Chateauneuf-en-Thymerais O
mardi 7 16h Bouger en famille : marche au plan d'eau  Méziéres-Ecluzelles ]
mardi 7 10h Atelier création de bijou Chateauneuf-en-Thymerais O
R s /égigjeds.apr:;(ta:?:’ifnté de la mére S L
mardi 14 16h Atelier création d'un bandeau Chateauneuf-en-Thymerais L]
mardi 14 18h Prev'Family : mieux gérer les écrans Dreux ]
mercredi15  14h Aprés-midi jeux de société spécial bien-étre  Dreux ]
s?medi Lis Week-end en famille a Comteville Dreux O
dimanche 19

Atelier création d'une boite d'autosoin
mercredi22 10h Café des Parents : des clés naturelles Brezolles ]
et concrétes pour gérer les émotions

Atelier création d'une boite d'autosoin
jeudi 23 10h Café des Parents : des clés naturelles St Lubin des Joncherets ]
et concrétes pour gérer les émotions

mercredi 29 :ﬁ:sou Atelier création de masque d'Halloween Anet ]

mercredi29 14h45  Enquéte dans la ville pour Halloween Dreux O
NOVEMBRE

mardi 4 10h Bouger en famille : marche au plan d'eau  Méziéres-Ecluzelles O

mercredi5  10h Atelier jeux de société Brezolles O

LES PLACES ETANT LIMITEES, contactez-nous pour vous inscrire (coordonnées 3 la fin d

de votre/vos enfant(s) ; votre commune de résidence ; un numéro de téléphone et une adre:s




OCTOBRE-NOVEMBRE-DECEMBRE 2025

mercredi5  10h Une journée autour du jeu Anet ]

— Prev'Family : prendre soin de soi R .

jeudi 6 18h R A ey Chateauneuf-en-Thymerais ]

mercredi12  10h15  Fresque collective Chateauneuf-en-Thymerais O

: Prev'Family : comprendre son cycle .

mardi 18 18h ot 53 santé menstruelle Vernouillet ]
. Atelier création : ma pochette a jeux

il Café des Parents : alternatives aux écrans Bzl s a
. Atelier création : ma pochette a jeux

szl L Café des Parents : alternatives aux écrans AR a
. Café des parents : vie de famille

Geiliceli) i avec des enfants a besoins spécifiques AT U

mercredi26  10h Visite de I'exposition « Co-Existence » Dreux O

vendredi28 10h Instant du tout-petit : parcours moteur Anet ]

DECEMBRE
mardi 2 10h Bouger en famille : marche au plan d'eau  Méziéres-Ecluzelles O

mardi 2 18h Euane bl mEien: A distance (en visio) L]

partir en vacances en famille

mercredi3  10h Atelier patisserie de Noél Chateauneuf-en-Thymerais ]
mercredi3  10h Atelier artistique « Co-Existence » Anet ]
mardi 9 18h Elr;\s/;fa;iéi)cl];W;:agj;niz:ia?!le, Vernouillet 10+ ANS ]
mercredi10  10h Atelier patisserie de Noél Brezolles O
vendredi12 10h Instant du tout-petit : contes et chants Anet ]
mardi 16 16h Instant du tout-petit : parcours moteur Chateauneuf-en-Thymerais L]
mercredi17  10h Atelier patisserie de Noél Anet O
mercredi1?  10h15  Atelier jeux de société Chateauneuf-en-Thymerais ]
vendredi19 10h Instant du tout-petit : atelier créatif Anet L]

u programme). Merci de nous communiquer votre nom et prénom ; le nom, le prénom et I'age

se mail. Votre inscription est validée dés réception d'une confirmation de la Maison des familles.




Oous co TER - NOUS RENDRE VISITE

A la Maicon des Eamille Nord A la Maicon des Famille Sod

7 rue de la Vesgre, 28260 Anet La Grande Noue, rue de la pépiniére
28170 Chateauneuf-en-Thymerais

( 0237820103 ou 0670 853479 ( 067687 4697 ou 06 313516 72
™ pole.famille@dreux-agglomeration.fr & pole.famille@dreux-agglomeration.fr

4 N\
Actualités

Portes ouvertes a la Grande Noue

Samedi 11 octobre, de 9h30 a 12h, la
Maison des familles et le Relais Petite
Enfance de Chateaneuf-en-Thymerais
Vous proposent des activités variées :
ferme pédagogique, jeux de société,
parcours moteur, espace Snoezelen...

Donnons une réponse adaptée a
vos besoins

Vous souhaitez échanger sur une
thématique, proposer une sortie
ou un projet ?

Contactez-nous pour partager vos
idées ! Un groupe ressource peut étre

Venez rencontrer nos équipes! constitué.

Ateliers numériques

Démarches en ligne, recherches d'emploi, outils de bureautique,
info et culture... Retrouvez toutes les dates d’ateliers des conseillers
numériques proches de chez vous en scannant le QR code ci-contre.

Conception : Agglo du Pays de Dreux (L. Guyen) - Photos DR et mentions spécifiques - Septembre 2025
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